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8:15-15 :30(8 :00松本駅アルプス⼝集合)8:15-15 :30(8 :00松本駅アルプス口集合)
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奈川の新そばを使⽤した奈川の新そばを使用した

とうじそばとうじそば
イヤホンガイドイヤホンガイド
でガイドの解説聞き逃なしでガイドの解説聞き逃なし

⽉月 ⽇日1010 2222 ご予約方法ご予約方法 定員定員

▲QRコードより
申し込み

▲QRコードより
申し込み

企画・実施企画・実施

2020 名名

定員になり次第募集終了定員になり次第募集終了

奈
川
の
秋
を
満
喫
！

奈
川
の
秋
を
満
喫
！

奈
川
の
秋
を
満
喫
！

奈
川
の
秋
を
満
喫
！

開催日開催日

(⽊)(木)

お⼀⼈様お一⼈様 ¥1,000¥1,000
対象者対象者
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わたしたちの松本を再発⾒する旅
~市⺠が“語れる誇り”を増やすための学びと体験プログラム〜

わたしたちの松本を再発見する旅
~市民が“語れる誇り”を増やすための学びと体験プログラム〜

（⼀社）松本観光コンベンション協会（一社）松本観光コンベンション協会
⻑野県知事登録旅⾏業�第3-533号長野県知事登録旅⾏業�第3-533号

お問合せTEL：0263-60-8480お問合せTEL：0263-60-8480 （平⽇8:30~17:15）（平日8:30~17:15）

MAIL：tourdesk@matsumoto-tca.or.jpMAIL：tourdesk@matsumoto-tca.or.jp

マイクロバス・昼⾷付きマイクロバス・昼食付き

松本市⺠松本市民 限定限定

宿泊税活⽤事業は4ツアーございますが、
⼀⼈でも多くの市⺠の⽅にご参加いただきたく、
おひとり様1ツアーまでお申込み可能です。

宿泊税活用事業は4ツアーございますが、
一⼈でも多くの市⺠の⽅にご参加いただきたく、
おひとり様1ツアーまでお申込み可能です。

集合場所が選べる集合場所が選べる

貸切バス貸切バス案内⼈案内人
地元を熟知した地元を熟知した

によるきのこ解説によるきのこ解説

集合場所集合場所 ・松本駅アルプス⼝・松本駅アルプス口
・松本市役所波⽥⽀所・松本市役所波田⽀所

※写真は全てイメージとなります。



注意事項

服装・持ち物

宿泊税活用事業

わたしたちの松本を再発見する旅

~市民が'語れる誇り'を増やすための学びと体験プログラム~

行
程行 程

ツアー時間

集合場所は松本駅と波田支所からお選びいただけます

8:00 松本駅アルプス口 集合

松本市役所波田支所 停車8:55

11:50 きのこの選別作業

15:30頃 松本駅アルプス口にて解散

案内人案内人

奥原 仁作
さん
株式会社ふるさと奈川 取締役

松本駅アルプス口を8:15に出発

12:30 そばの里奈川にて昼食　

案内人と一緒に選別したきのこはお持ち帰りいただきます♪

9:50 ウッディ・もっく 着
案内人よりきのこ狩りの説明を行います

10:20 きのこ狩り スタート！
案内人の解説を聞きながら、安全にきのこ狩りを行いましょう

奈川で取れるそば粉のみを使用し『奈川のおふくろ』が

手打ちするとうじそばをお召し上がりいただきます。

奈川の方言も聞ける明るく笑顔の絶えないそば屋です。

ながわ山彩館13:45
風味豊かな在来の奈川そば、名産の「保平かぶ」や

「えごま」を取り扱っており、奈川のことを知ることが

できる小さな道の駅です。

14:45 松本市役所波田支所 停車

1.ツアー行程（確定書面）・募集型企画旅行旅行条件書は、お申し込み後別途メールにて送付されたものをご確認ください。

2.本ツアーは少雨決行です。荒天時は中止になる場合がございます。

3.傾斜が20度になる箇所もございますので、足腰に不安がある方はお申し出ください。

4.天然のきのこは下処理に時間がかかるため、お持ち帰りいただきご家庭でお楽しみください。

5.キャンセルをご希望の際は必ず電話でご連絡ください。お日にちによってはキャンセル料が発生する場合がございます。

6.一人でも多くの松本市民の皆様にご参加いただきたく、直前のキャンセルは極力ご遠慮ください。

長袖、長ズボン

歩きやすい靴

軍手、雨具

飲み物

きのこを入れる用の紙袋

松本市では2026年6月より市内の宿泊施設に

ご宿泊のお客様から宿泊税をお預かりしています。

この宿泊税は観光で得た収益を市民の皆様をはじめ、

地域全体に広く還元するための取組にも活用しています。

その一つが市民の皆様に松本市の魅力を

再発見していただく、今回の市民限定のツアーです。

1950年生まれ。奈川地区の

観光案内や特産品の販売を

手がけるほか、山菜採りの

達人や地域の道普請、伝統

文化の継承、街道研究など、

幅広く活動されている。

▲そばの里奈川

約7時間30分

▲昨年のきのこ狩りの様子
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