
料金

定員ご予約方法

による解説による解説
ネイチャーガイドネイチャーガイド 名⽔で仕⽴てた名水で仕⽴てた

⼿打ちそば手打ちそばイヤホンガイドイヤホンガイド
でガイドの解説聞き逃しなしでガイドの解説聞き逃しなし
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▲QRコードより
申し込み

▲QRコードより
申し込み

企画・実施

⽉月 ⽇日 ㈮㈮

お⼀⼈様お一⼈様
マイクロバス・昼⾷付きマイクロバス・昼食付き

¥1,000¥1,000

1010 99
1818 名名

定員になり次第募集終了定員になり次第募集終了

対象者 松本市⺠松本市民
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開催日

わたしたちの松本を再発⾒する旅
~市⺠が“語れる誇り”を増やすための学びと体験プログラム〜

わたしたちの松本を再発見する旅
~市民が“語れる誇り”を増やすための学びと体験プログラム〜

8:00-15 :10（7:45 �松本駅アルプス⼝�集合）8:00-15 :10（7:45  松本駅アルプス⼝�集合）

限定限定

宿泊税活⽤事業は4ツアーございますが、⼀⼈でも多くの市⺠の⽅に
ご参加いただきたく、おひとり様1ツアーまでお申込み可能です。
宿泊税活用事業は4ツアーございますが、⼀⼈でも多くの市⺠の⽅に
ご参加いただきたく、おひとり様1ツアーまでお申込み可能です。 （⼀社）松本観光コンベンション協会（一社）松本観光コンベンション協会

⻑野県知事登録旅⾏業�第3-533号長野県知事登録旅⾏業�第3-533号
お問合せTEL：0263-60-8480お問合せTEL：0263-60-8480 （平⽇8:30~17:15）（平日8:30~17:15）

MAIL：tourdesk@matsumoto-tca.or.jpMAIL：tourdesk@matsumoto-tca.or.jp

貸切バス貸切バス
運転の難しい⼭道も運転の難しい山道も

集合場所集合場所 松本駅アルプス口
※駐⾞場のご⽤意はございません。
公共交通機関または有料のコインパーキングをご利⽤ください。
※駐車場のご⽤意はございません。
公共交通機関または有料のコインパーキングをご利用ください。

※写真は全てイメージとなります。



　

注意事項

歩く距離 服装・持ち物

宿泊税活用事業
わたしたちの松本を再発見する旅

~市民が'語れる誇り'を増やすための学びと体験プログラム~

行 程

7:45 松本駅アルプス口 集合

美ヶ原自然保護センター 着9:20

13:00 桜清水茶屋にて昼食

15:10頃 松本駅アルプス口にて解散

松本駅アルプス口を8:00に出発 　　　　

ガイドさんと合流し、ハイキングスタート！

ネイチャーガイド

藤田 央
さん

10:15 王ヶ鼻で撮影タイム
眼下には松本市、その後ろに屏風のように立ちはだかる北アルプスを一望できます

10:50 王ヶ頭ホテル前でブレイクタイム
憧れの王ヶ頭ホテルを眺めながらコーヒーで一休み♪

売店で高原のお土産を買ったり、写真を撮ったりしてお過ごしください

※ホテル内のカフェは営業時間外のため、ご利用いただけません。

12:15 山本小屋ふる里館(ゴール) 着
美しの塔を通り、充実のハイキングコースを踏破！

お手洗いを済ませ、再びバスに乗り込みそば処へ

名水『桜清水』で仕立てられた手打ちそばや

自家養殖の岩魚の塩焼き、山で採れた山菜など

地産地消にこだわった信州らしい味わいを

武田信玄ゆかりの建物でお楽しみください

14:20 山辺ワイナリー
松本平産ぶどう100％のワインやファーマーズガーデンで旬の食材を

一日の思い出に買って帰るのはいかがでしょうか

松本市を拠点に、キャンプ場運営と子ども向け
アウトドア体験の企画・運営に携わる。
The North Face Kids Nature Schoolにも携わ
り、子どもたちが自然の中で学び楽しむ機会づく
りを行う。インバウンド向けガイドとしてWalk
Japanでの中山道ツアー、木曽路ツアー、熊野古
道ツアーなどの案内も7年間担当し、地域の自然
や文化を国内外問わず伝える活動を続けている。
松本と原村にオフィスを構えて、ビーナスライン
を行き来しながら、地元の魅力を発信中。

桜清水コテージ Camp & Glampingマネージャー
Future Kids
Adventures(FKA)代表

1.ツアー行程（確定書面）・募集型企画旅行旅行条件書は、お申し込み後別途メールにて送付されたものをご確認ください。
2.本ツアーは少雨決行です。荒天時は中止になる場合がございます。
3.ハイキングコースは約6.0kmです。大きな高低差はありませんが、長距離を歩く行程となりますので、体力に不安のある方は

ご注意ください。
4.国定公園内はお手洗いの設置箇所が限られております。ご利用の際は1回100円の利用料が必要となりますので、あらかじめ

ご了承ください。
5.ルート上に道幅の狭い区間があるため、マイクロバスでの運行となります。
6.キャンセルをご希望の際は必ず電話でご連絡ください。お日にちによってはキャンセル料が発生する場合がございます。
7.一人でも多くの松本市民の皆様にご参加いただきたく、直前のキャンセルは極力ご遠慮ください。

約6.0km ・歩きやすい靴

・防寒着、帽子

・レインウェア

・飲み物、行動食

▲桜清水茶屋

松本市では2026年6月より市内の宿泊施設にご宿泊の
お客様から宿泊税をお預かりしています。
この宿泊税は観光で得た収益を市民の皆様をはじめ、
地域全体に広く還元するための取組にも
活用しています。その一つが市民の皆様に
松本市の魅力を再発見していただく、
今回の市民限定のツアーです。

▲王ヶ頭の石碑と遊歩道
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