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国登録有形文化財
2004年3月登録「旧館建物」「八角堂手洗棟」
1890年創業、国宝松本城三の丸総堀跡に建設された老舗料亭

国登録有形文化財
2010年9月登録「店主兼主屋」「文庫蔵」
1887年に、規模の大きな商家であった平林家により建築された

国登録有形文化財
2007年10月登録「旧第一勧業銀行松本支店」
1937年に日本勧業銀行松本支店として建築された

目黒雅叙園に感銘を受けた２代目当主が、松本にも賓客をもてなす施設を作りたい
と考え、昭和10年（1935年）頃建築し、長方形平面の2階建部と、平家建ての北西張
出部からなっています。
2階に99畳の大広間「鳳凰の間」があり、中庭にせり出すように朱色の中華風の八角
堂手洗棟があり、鳳凰の間を含む旧館と八角堂手洗棟が国登録有形文化財に認定
されました。地元の彫刻家太田南海の手による床柱や、折上格天井、建具など各所に
壮麗な内装は見事です。
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18～70名
8～20名
8～14名
4～8名
2～8名
2～４名

 無 6,930円～
25,300円

※喜久の間はほりこたつ式、他は部屋はイス、テーブル席に対応可能

大広間
福寿の間
聚楽の間
千種の間
喜久の間
ぶどうの間

会場 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

※１週間前までにご予約く
ださい。上記対応の場合、
別途費用が発生します。

「光屋」は平林家の屋号で、平林家の当主が現在の安曇野市光（ひかる）地区出身で
あったことにちなんだ屋号といわれています。店舗兼主屋は敷地南東部に位置し、旧
善光寺街道に面して建ちます。
過去には有栖川宮熾仁親王、同妃殿下が来松の際にご休憩され、伏見宮貞愛親王が
来松の際は、旅館として使用された記録も残っています。なまこ壁と黒漆喰の外壁に
観音扉付き窓が印象的な蔵屋敷は、江戸時代の高度な木造建築技術が活かされて
います。
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６０名

20名
 無 昼6,500円～

夜10,000円～

１階

２階

会場 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

※１週間前までにご予約
ください。

100名

20名  無 3,500円～

１階

２階

15名３階

会場 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

※10日前までにご予約く
ださい。

日本勧業銀行は合併により第一勧業銀行、みずほ銀行となり、この建物は平成15年
（2003年）まで松本支店として使われました。鉄筋コンクリート造３階建で、一部地
下室もあり、塔屋が付けられています。独特の曲線形状をしたアーチの開口部が正
面に７連、両側面と背面に各３連設けられ、外観を特色づけています。
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Things to do in MatsumotoMatsumoto
壮麗な料亭建築を今に伝える ～百年料亭加盟～

長野県松本市丸の内7番39号　担当：宮澤
TEL：0263-32-8000　info@matsumotokan.co.jp

割烹松本館
松本の文化的な伝統に裏打ちされた、静かなる自信

長野県松本市大手4-7-14　担当：横川
TEL：0263-38-0068　yokokawa@hikari-ya.com

ヒカリヤヒガシ

約2万人の署名により大切に守り継がれてき建物

長野県松本市大手3-5-15　担当：遠藤
TEL：0263-38-1155　HB-R@One-heart.info

アルモニービアン

松本の国登録有形文化財で食を味わう

ベジタリアン ヴィーガン グルテンフリー ハラル
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国宝
旧開智学校校舎

国宝 松本城

旅館すぎもと04
美ヶ原温泉 翔峰13

Satoyama villa DEN06

Satoyama villa 本陣
05

※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

ベジタリアン ヴィーガン グルテンフリー ハラル

国登録有形文化財
2021年10月14日登録　
旧小澤家住宅「主屋」「離れ」「北土蔵」「南土蔵」
松本藩主が江戸への参勤交代の際に休憩した小澤家

一棟貸しの古民家に泊まる
母屋を中心に、長屋門や蔵、蚕小屋までもがそろう古民家

江戸時代に松本藩主が参勤交代で江戸に向かった街道の宿場町「保福寺宿」。この
宿場町の中心部に位置する本陣の屋敷、旧小澤家住宅（大正２年再建）をリノベー
ション致しました。高さ13ｍの吹き抜けの大空間、堂々とした大黒柱や梁が積み重
ねた歴史の佇まいを感じさせる圧倒的な建造物です。裏庭からは北アルプスが臨
め、里山に囲まれた日本の風景をお楽しみいただけます。地元のガイドとeバイクで
巡る里山ライドツアーや、近隣寺院での坐禅などが体験できます（有料）。
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築百年以上の母屋は、歴史の重みを感じる太い梁と柱の木組みなど往時のままのし
つらえ。堂々たる趣を活かしつつ、快適な滞在が叶うようリノベーション。蚕小屋は、
2024年オープンテラスに生まれ変わり、竹林による癒しの時間をお楽しみいただけ
ます。敷地内の水田や畑では、季節ならではの営みが見られ、季節により、無農薬野
菜の収穫ができます。
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1５名  無 客室2名利用
36,000/人～

3部屋
（2024年初夏
新客室3部屋
OPEN予定）

総客室数 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金（1泊2食付き） 対応可能な食事

※2週間前までにご予約
ください。

１２名  無
125,400円～
※食事が必要な場合、
別途費用がかかります。

３部屋+奥座敷

総客室数 最大収容人員 貸切バス
駐車場 貸し切り料金 対応可能な食事

※2週間前までにご予約
ください。

国登録有形文化財
2023年11月登録「松軒楼」
昭和８年（1933年）建築、木造三階建の旅館

松本城北東の美ケ原温泉に位置し、西下がりの坂道沿いに建つ木造三階建の旅館。
切妻造東西棟の南面西寄りに千鳥破風を付し、東寄りに入母屋造の南北棟を突出す
る。外壁は真壁の漆喰塗仕上。通りに面して高欄付きの窓を並べ、温泉街の景観を
つくる旅館建築。夕方にはご主人のそば打ち実演を見ることができます。
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60名 有（無料） 18,000円～15部屋

総客室数 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金（1泊2食付き） 対応可能な食事

松本市四賀にある古民家宿

長野県松本市保福寺町246　担当：水越
TEL：0263-88-3266　satoyamavilla@tobira-group.com

Satoyama villa 本陣
柏井壽氏（著）の「日本百名宿」に掲載された老舗旅館

長野県松本市里山辺451-7　担当：花岡
TEL：0263-32-3379　sugimoto＠po.mcci.or.jp

旅館すぎもと

築百年以上の古民家

長野県松本市中山5471-1　担当：水越
TEL：0263-88-3266　satoyamavilla@tobira-group.com

Satoyama villa DEN

松本の国登録有形文化財に宿泊する

一棟貸しの古民家に宿泊する
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松本家具・松本民芸家具を使用したお店
1887年創業　松本の民藝精神が息づく洋館

松本家具・松本民芸家具を使用したお店
昭和20年おでんと焼き鳥を主体とした居酒屋「しづか」から創業

地域の特性や137年続くホテルの歴史を振り返り、松本の日常の記録をよみがえら
せるコンセプトとそれに基づいたデザイン、素朴な普段使いができる落ち着いたホ
テル。自然や風土、伝統を背景に必然として生まれ、そして磨き上げられた民藝の持
つ美しさ≪他力美≫に学び、地元に精通したコンシェルジュが旅へのこだわりをもっ
た皆様をお迎えいたします。
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格子戸と甍が城下町らしい外観。タイムスリップしたかと思うような民芸調家具のイ
ンテリアも特徴です。松本の民芸家具の草分け池田三四朗氏の厚い支持もあり、現
在の内装や設計はすべて氏の手によるものです。
太い梁の天井に、大黒柱、こげついて風格の出ている囲炉裏、階段を登っていくと、
大きな座敷があります。大正時代にできた町屋を改造し、土蔵や部屋を通路でつな
いでいます。
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松本家具・松本民芸家具を使用したお店
1950年創業　フランス・アルザス風の建物のレストラン

店内は、家具・調度品が松本民芸家具で統一され、重厚でありながら寛げる空間と
なっています。また、中庭には季節の木々や花々が植えられ、お料理とともに豊かな
雰囲気をお楽しみいただけます。
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50名  無 昼5,500円～
夜13,200円～

ランチコース
ディナーコース

メニュー 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

※１週間前までにご予約く
ださい。

10名
※ランチ予約不可・
16:00～予約可

 無 5,000円～ ─
郷土料理
（馬刺し・岩魚・鯉・
山菜等）

メニュー 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

74名  無 昼3,630円～
夜11,000円～

ランチコース
ディナーコース

メニュー 最大収容人員 貸切バス
駐車場 料金 対応可能な食事

※1週間前までにご予約く
ださい。

民藝フィロソフィ松本の日常の記憶

長野県松本市大手4-8-9　担当：小澤
TEL：0263-32-0114　info@matsumotohotel-kagetsu.com

レストランイカザ（松本ホテル花月）
創業70年の老舗フランス料理店　多くの著名人がご来店

長野県松本市大手4-2-4　担当：山元／松田
TEL：0263-32-0882　info@taiman.co.jp

レストラン鯛萬

社名は若山牧水の“酒はしづかに飲むべかりけり”との歌から

長野県松本市大手4-10-8　担当：市東
TEL：0263-32-0547　info@shiduka.co.jp

松本しづか 松本民芸家具
～伝統と革新の調和～

松本民芸館

松本民芸家具は柳宗悦の民芸運動の一環として始まり、戦後の
混乱から洋家具の製作に転換。先達の指導と支援で独自のスタ
イルを確立し、全国展示で名声を得る。米国ロックフェラーセ
ンターへの納品や伝統工芸指定など、品質とデザイン性が評価
される。今も試作と研究を重ね、日本有数の家具ブランドとし
て発展を続ける。

松本民芸家具を使用したレストラン



04※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

MICE対応宿泊施設
徹底した快適さと進化し続けるおもてなしでお客様をお迎えします。

MICE対応宿泊施設
徹底した快適さと進化し続けるおもてなしでお客様をお迎えします。

暖かい色で囲まれた落ち着きのある空間は、贅沢な寛ぎをご満喫いただけます。
すべてのお部屋にビジネス利用に嬉しいデスクと椅子をご用意しているほか、定員
4名様のファミリーにぴったりなお部屋もあり、ビジネスからレジャーまでさまざま
なシーンでご利用いただけます。
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自然の放つ優しい光が広がるホテルモンターニュ松本は、居心地のよい安らぎの空
間が広がるホテルとして親しまれています。
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宿泊MICE対応施設
豊かな自然、癒し、寛ぎ、
おもてなしに満ちた和モダン温泉宿

松本市郊外の高台に位置し、北アルプスの眺望と城下町松本の夜景は素晴らしく、
広々として明るいロビー、ラウンジはゆとりとくつろぎの空間です。信州最大級の広
さを誇る大浴場や松本平を一望できる展望浴場などを備えた大型旅館です。

13

MICE対応宿泊施設
街の中心にいながら四季折々の自然を身近に感じられる癒しの空間

長野県下最大級の宴会場「グランデ」は、1,000㎡以上の広さ、天井高5.7mの大空
間。３分割が可能と多目的にご利用いただけます。他に大中小の宴会場があり、様々
な用途にお選びいただけます。また少人数様向けの会場もあり、個別商談にも安心
してご利用いただけます。 
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ディナー500名
ディナー250名
ディナー60名
ディナー50名

3,630円～
6,000円 有（有料） ─

グランデ（1,062㎡）
メディアーノ（564㎡）
レガロ（150㎡）

フローレス（121㎡）

会場 収容 メニュー＆料理 貸切バス
駐車場

対応可能な
食事

着席200名
着席90名
着席50名
着席30名

3,630円～
6,000円       有（有料） ─

ミヤビエ（316㎡）
コミチナ（162㎡）
アルエ（90㎡）
ネイロ（50㎡）

会場 収容 メニュー＆料理 貸切バス
駐車場

対応可能な
食事

19,800円～ 有（有料）

宿泊代 貸切バス駐車場 対応可能な食事ディナー216名

ディナー30名

2,000円～
3,200円 有（無料） ─

グランドフルール
（375㎡）

ルミエール（73㎡）

会場 収容 メニュー＆料理 貸切バス
駐車場

対応可能な
食事

集いの場に最適な松本駅から徒歩２分のロケーション

長野県松本市深志1-3-21　担当：塩原
TEL：0263-37-0888　bv-hanbai1＠alpico.co.jp

アルピコプラザホテル
居心地の良い空間とおもてなしでくつろぎのひとときを

長野県松本市本庄1-2-1　担当：塩原
TEL：0263-37-0888　bv-hanbai1＠alpico.co.jp

ホテルブエナビスタ

私達の宝「北アルプス」のように心を込めてお迎えします

長野県松本市巾上3-2　担当：加留部／朱
TEL：0263-35-6480　bv-hnbai1＠alpico.co.jp

ホテルモンターニュ松本
感動の温泉宿

長野県松本市大字里山辺527　担当：松澤
TEL：0263-38-7711　shoho-yoyaku＠alpico.co.jp

美ヶ原温泉 翔峰

ベジタリアン ヴィーガン グルテンフリー ハラル

広い宴会場を保有するホテル



05※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

15

16 17

和太鼓体験＋松本城見学

体験時間 ３時間
料 金 お一人様15,000円

長野県松本市大手3-5-13石曽根ビル２階　担当：高橋
TEL：080-3438-4735
info@matsumotoexp.com

14

不定休 なし ２人～８人 不可

定休日

参加人数より会場が変わります。9人以上はご相談ください。備考

駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

Matsumoto Experience

長野県松本市大手3-5-13石曽根ビル２階　担当：高橋
TEL：080-3438-4735
info@matsumotoexp.com

Matsumoto Experience

長野県松本市大手3-5-13石曽根ビル２階　担当：磐佐
TEL：080-3917-8753
info@hanakomichi-k.com

HANAKOMICHI

長野県松本市庄内2-5-1　担当：濱
TEL：090-4715-1250
i-kk25@chic.ocn.ne.jp

藍のかおり工房

体験時間 ３時間
料 金 お一人様12,000円

不定休 なし 12名まで 可能

定休日

13名以上はご予約時にご相談ください備考

駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

体験時間 ２時間 料 金 お一人様5,000円

月曜日・火曜日 ※応相談可 なし ２人～40人 不可

定休日

7,000円着物１日コース
8,500円着物１泊２日コース
38,500円本格甲冑
35,000円～ロケーション撮影プラン

大人
子供
大人
子供

3,900円
2,800円
9,900円
6,600円

駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

体験時間 １時間30分～２時間
料 金 お一人様1,600円～

火曜日・水曜日
（第2・第4）応相談 １台 １人～２０人 不可

定休日

体験：ハンカチ／バンダナ／バック／Ｔシャツ／ストールほか各種
定休日でも事前連絡により対応可能備考

駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

忍者

軽量甲冑

「和太鼓を思いっきり打ってみたい！」そんなあなたにピッタリなプロ
グラムです！初心者大歓迎。バチの持ち方、構え方、打ち方等、丁寧に
指導します。

ひとこと
初めての方にこそ楽しんで頂きたい！気軽なサムライ体験！城下町松
本でサムライになりきってみませんか？刀に興味はあるけど、難しそ
う。本格的に武道を習うのは大変ですが、サムライ体験は短時間で体
験することができます。

ひとこと

日本古来の伝統衣装である「着物」「浴衣」を着て松本の街を歩いてみ
ませんか？より多くの皆様に着物を着て松本の街を散策して欲しいと
の思いからお店を始めました。団体受け入れの場合は予約が必用と
なります。

ひとこと ‘天然本藍’の型染で110年以上続く「浜染工房」の展示販売所および
藍染体験スペースです。明るい店内で、個性あふれる思い出の作品
をつくるお手伝いをさせていただきます。

ひとこと

 体験内容

着物体験 体験内容 藍染体験 体験内容

サムライ体験＋松本城見学 体験内容

文化体験



06※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

19

20 21

長野県松本市安曇4306-7
TEL：0263-93-1243
info@littlepeaks.jp

18 Little Peaks

長野県松本市安曇4306-7
TEL：0263-93-1243
info@littlepeaks.jp

Little Peaks

長野県松本市安曇4306-7
TEL：0263-93-1243
info@littlepeaks.jp

Little Peaks

長野県松本市奈川990-22　担当：関谷
TEL：090-7807-1654
info＠daijiya-outdoor.com

Daiji Outdoor

体 験 時 間 ２時間～３時間程度
最少催行人員 ２名（１ガイトにつき８名まで対応）
料 金 お一人様5,100円 ※料金にはガイド料が含まれて居ます。

傷害保険料 お一人様400円

催 行 時 期 12月下旬～３月
レンタル費用 スノーシュー３点セット＋スパッツでお一人様1,300円

体 験 時 間 ３時間程度
最少催行人員 ２名（１ガイトにつき６名まで対応）
料 金 お一人様5,100円 ※料金にはガイド料が含まれて居ます。

傷害保険料 お一人様400円

催 行 時 期 12月下旬～３月
レンタル費用 ネイチャースキーセット＋スパッツ　お一人様1,600円

トレッキングポールお一人様400円

体 験 時 間 ３時間程度（着替え・移動も含む）
最少催行人員 ２名（１ガイトにつき８名まで対応）

料 金 お一人様7,000円 ※料金にはガイド料、ウェットスーツ・ヘルメット・ライフ
ジャケット・沢用シューズレンタル代が含まれます。

傷害保険料 お一人様400円
催 行 時 期 7月中旬～9月初旬

奈川には映画「あゝ 野麦峠」で有名な野麦峠の古道があります。今も残
るその古道は、透き通るような小川を横目に、針葉樹や広葉樹の植生
豊かな森の中を続く道で地域住民によって手入れされ、大事に守られ

ています。当時、女工さん達が歩いた道を、歴史の解説を交えながら歩き、タイム
スリップしたような感覚をお楽しみください！
天気に恵まれれば山頂からは絶景の乗鞍岳ご褒美が待っています！！（下界では汗
ばむ陽気でも、天空に近いこの場所ではひんやりです♪）※峠ピークがゴールで
す。帰りは弊社車両で戻ります。

３時間程度 定 員 2名以上～
お一人様5,100円 傷害保険料 お一人様440円

野麦街道入口or奈川渡ダム　バス停
レンタル費用

体 験 時 間

料 金

集 合 場 所

催 行 時 期 4月末～11月中旬

清冽な乗鞍の美渓にダイブ！川の安全対策、急流歩き・岩くぐり・ぷか
ぷか体験・渓谷スイミング・スローバック救助体験・岩からの飛び込み
など、多くのチャレンジが待っている。クライマックスは幻の滝＆コバ
ルトブルーの大淵がお出迎え。

ひとこと

初心者でも安心して楽しめる、半日凝縮ツアー。原生林の美林を抜
け、凍結した牛留池の上に立ち乗鞍岳の雄姿を仰ぐ。クライマックス
は名物善五郎の滝「ブルーアイス」に大接近。

ひとこと
スノーシューじゃ満足できない！そんなあなたの野望に応えるべくス
タッフが一押しするこのツアー。半日のレッスン付きビギナーコースか
ら高原内を縦断するマニアックコースまで、スタッフがご案内します。

ひとこと

乗鞍高原シャワークライミング沢登りコース 体験内容 野麦峠トレッキング ハーフDAY　 体験内容

乗鞍高原スノーシューハーフDAY 体験内容 乗鞍高原ネイチャースキーハーフDAY 体験内容

ひとこと

アウトドア体験



07※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

23

24 25

松本市奈川990-22　担当：関谷
TEL：090-7807-1654
info＠daijiya-outdoor.com

22 Daiji Outdoor

松本市奈川990-22　担当：関谷
TEL：090-7807-1654
info＠daijiya-outdoor.com

Daiji Outdoor

料 金 直接お問い合わせください 料 金 直接お問い合わせください

レンタル費用 長靴　お一人様1000円

体 験 時 間 6時間程度 定 員 2名以上～
料 金 お一人様12,000円 傷害保険料 お一人様440円

集 合 場 所 だいじ屋ベースor奈川渡ダム　バス停
催 行 時 期 4月末～6月中旬

レンタル費用 長靴　お一人様1000円

体 験 時 間 6時間程度 定 員 2名以上～
料 金 お一人様12,000円 傷害保険料 お一人様440円

集 合 場 所 だいじ屋ベースor奈川渡ダム　バス停
催 行 時 期 9月上旬～10月末

北アルプス連峰を望み、大パノラマを展開する、風格ある高原コース

長野県松本市洞902　担当：望月
TEL：0263-46-1212　asama-cc@po.mcci.or.jp

松本浅間カントリークラブ
格調高きチャンピオンコース

長野県松本市内田2681　担当：予約担当
TEL：0263-58-4581　info@matsumotocc.co.jp

松本カントリークラブ

2月中旬～12月30日 9:00～16:00 27 あり

営業期間

雪が無い場合、年始営業（10日間）あり。
クラブハウスで提供される「ジンギスカン定食」は名物となっています。備考

受付時間 ホール数 駐車場（バス）

2月25日～12月25日 9:00～17:00 18 あり

営業期間

プレー後は北アルプス・松本平が一望できる大浴場で、ゆっくり、疲れを癒し
てください。備考

受付時間 ホール数 駐車場（バス）

“松本”や“上高地”から近い“北アルプスエリア”で山菜狩り♪旬の味
覚を探索＆採集しましょう♪
「気になってるけどやった事ないし、よく分からないし、何を用意すれば

いいのかも…」こんな声をよく聞きます。このツアーでは、“その日の旬の山菜” 
“発生場所の特徴”“見分け方”“採取の仕方”“地元民の食べ方”“山での注意点と
服装”“各種山菜の栄養成分”について、イラストも含めて分かり易く説明します！

奈川“山菜取りの達人”への道 1DAY 体験内容 奈川“キノコ狩りの達人”への道 1DAY 体験内容

ひとこと

松本平・浅間温泉を眼下に、美ヶ原を背に北アルプス連山を望む標高
800mの素晴らしい大自然に抱かれた松本浅間カントリークラブ。大
パノラマを展開する27ホールズは名匠、安田幸吉による、自然のもつ

美しい曲線を生かした、戦略性に富むコースレイアウトです。雄大な自然と調和し
た広大で重厚なクラブハウスなどまさに名門を感じさせる本格的なクラブライフ
をすべてのゴルファーに満喫させてくれるゴルフコースです。

ひとこと 槍、穂高、白馬三山・・・と連なる名峰を一望に収める、標高1,000メート
ルの高原コース。開場当時より掲げた「格調高き　チャンピオンコー
ス」をテーマに、最良のコースコンディションと温もりのあるおもてなし
を心掛けて全てのゴルファーに「楽しかったまた来たい」と思っていた
だける持続可能なクラブを目指します。

ひとこと

“松本”や“上高地”から近い“北アルプスエリア”でキノコ狩り♪秋の野
生食材の王様“天然きのこ”を探索＆採集しましょう♪
「気になってるけどやった事ないし、よく分からないし、毒キノコが怖い

し…」こんな声をよく聞きます。このツアーでは、“その日の旬のキノコ”“発生場所
の特徴”“見分け方”“採取の仕方”“地元民の食べ方”“山での注意点と服装”につ
いて、イラストも含めて分かり易く説明します！

ひとこと

アウトドア体験

ゴルフ



08※掲載されている金額は2024年４月１日の金額となっています。
　最新の料金は直接お問い合わせください。

体 験 時 間 １時間
料 金 お一人様3,500円

長野県松本市大手3-5-12　担当：髙木
TEL：0263-32-5337
info@e-takagi.net

26

火曜日 なし ２人～４０人 不可

定休日 駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

和食そば処たかぎ

都合により定休日は変更する場合があります。備考

体 験 時 間 30分
料 金 無料

長野県松本市埋橋1-8-1　担当：石井
TEL：0263-32-0534
info@ishiimiso.com

27

無休
（年末年始は定休） 有り（無料） ～４０人 不可

定休日 駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

石井味噌

信州みそを使った豚汁定食が人気です。備考

体 験 時 間 40分
料 金 お一人様550円

長野県松本市島立2748　担当：中村
TEL：0263-47-1320
order@kametaya.co.jp

28

水曜日 有り（無料） ～４０人 ─

定休日 駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

亀田屋酒造

大型バス２台は駐車可能。備考

料 金 無料

長野県松本市島立2380　担当：お客様係　
TEL：0263-47-0895（平日9:00 ～17:30のみ対応可）
info@daishinsyu.com

29

お盆・年末年始 ある（無料） １５人前後まで ─

定休日 駐車場（バス） 受け入れ人数 出張

大信州酒造

専売所営業時間：月～金曜　10:00～18:00、土日祝日　10:00～17:00備考

そば打ち体験 体験内容 味噌蔵見学 体験内容

長野県産そば粉を使ったそば打ち体験です。お土産にもでき、ざるそ
ば（冷たい）をお召し上がりいただきます。追加料金でとうじそば（暖
かい）に変更することもできます。

ひとこと

試飲＋母屋見学+御猪口プレゼント 体験内容 高級酒試飲体験 体験内容

創業は1869年、初代亀井半十郎が酒造りを始めました。130余年
前に建てられた母屋にはその時代の道具がそのままに保管されて
います。

ひとこと

慶応４年（1868年）松本城下伊勢町にて、味噌醸造業を創業。「信州
三年味噌」は、昔ながらの天然醸造という造り方で、三年前に仕込ん
だ限定品です。

ひとこと

大信州酒造の蔵に併設されている専売所「原田屋」では、季節限定酒
や専売所限定酒など常時多品種販売しております。店頭試飲はでき
ませんが、店舗別室に用意した「利き酒ROOM」にて、蔵元解説付き
の高級酒試飲が体験できます。

ひとこと

食体験
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Come to Matsumoto
一般社団法人松本観光コンベンション協会公式YouTubeチャネル

Matsumoto

修学旅行 de 松本
長野県学習旅行誘致推進協議会松本支部公式YouTubeチャンネル

松本
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信州牛
（焼肉）

松茸山荘　収容60名

松茸

信州サーモン
（刺身）

松本しづか　収容10名 寿司和食処おおたき総本店　収容40名

信州サーモン
（寿司）

焼肉海州南松本店　収容80名 すきやきしゃぶしゃぶ池国　収容26名

黒毛和牛
（犇まぶし御膳）

馬刺し

和食そば処たかぎ　収容100名

松本のおいしい食

11

信州そば

石井味噌　収容48名

信州みそを使った豚汁

信州みそラーメン

麺匠佐蔵（外国人が選ぶ長野県内No1の店）　
収容22名　※予約不可

松本しづか　収容10名

山賊焼き

和食そば処たかぎ　収容100名 そばの里奈川　収容24名

とうじそば

おやき

小昼堂　収容20名 ※予約不可

松本のおいしい食



11

信州そば

石井味噌　収容48名

信州みそを使った豚汁

信州みそラーメン

麺匠佐蔵（外国人が選ぶ長野県内No1の店）　
収容22名　※予約不可

松本しづか　収容10名

山賊焼き

和食そば処たかぎ　収容100名 そばの里奈川　収容24名

とうじそば

おやき

小昼堂　収容20名 ※予約不可

松本のおいしい食



12

鳥取県 6%

山形県 10%

長野県 6%

その他
42%

新潟県 6%

熊本県 
17%

千葉県 13%

ぶどうの出荷額が全国２位の長野県。その中で
も松本市の出荷額は上位となっています。

ぶどう

ぶどう収穫量
（2020年度）

その他
37%

北海道 4%

岡山県
9%

山形県
9%

山梨県 
21%

長野県 
20%

その他
15%

岩手県 6%

青森県 
61%

長野県 
18%

その他
53%

茨城県
8%

福島県
7%

栃木県 7%

鳥取県 6%

千葉県 
11%

長野県 
8%

【参考】令和2年産日本なし、ぶどうの結果樹面積、収穫量及び出荷量：農林水産省

シャインマスカット
最盛期は8月～10月

巨峰
最盛期は8月下旬から9月頃

りんごの出荷額が全国２位の長野県。その中で
も松本市の出荷額は上位となっています。

りんご

りんご収穫量
（2020年度）

【参考】令和2年産りんごの結果樹面積、収穫量及び出荷量：農林水産省

シナノスイート
収穫時期は10月上旬～10月下旬

ふじ
収穫時期は11月上旬～12月下旬

なしの出荷額が全国２位の長野県。その中でも
松本市の出荷額は上位となっています。

なし

なし収穫量
（2020年度）

【参考】令和2年産日本なし、ぶどうの結果樹面積、収穫量及び出荷量：農林水産省

幸水
収穫時期は8月下旬～9月中旬

豊水
収穫時期は9月中旬～10月上旬

すいかの出荷額が全国５位の長野県。その中で
も松本市の出荷額は上位となっています。

すいか

スイカ収穫量
（2019年度）

【参考】作物統計調査 作況調査（野菜）確報 
　　　令和元年産野菜生産出荷統計 年次 2019年：農林水産省

大玉すいか　収穫時期7月～8月

松本のおいしいフルーツ
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亀田屋酒造 大信州酒造 合名会社奥澤商会

笹井酒造 岩波酒造 善哉酒造

石井味噌 丸正醸造 萬年屋

松本のおいしい地酒

松本のおいしい味噌
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大町

白馬白馬
長野

糸魚川

中
央
本
線（
西
線
）

信州
まつもと空港

富士山

飯
田
線

大
糸
線

中央本線（東線）

上野

岡谷
J.C.T

塩尻塩尻

松本I.C.

中央自動車道

京都

R1
9

新潟

上越

富山

高崎小松小松

敦賀敦賀

富山空港

新潟空港

羽田空港羽田空港

立山黒部
アルペンルート
立山黒部
アルペンルート

高山高山

大阪大阪

名古屋名古屋

東京東京
新宿新宿

白川郷白川郷

安房トンネル

篠ノ井
線

高
山
本
線

［長野県］

松本市

新幹線

鉄道

高速道路
I.C. / J.C.T
国道

北陸新幹線

中
央
自
動
車
道

金沢金沢

豊橋豊橋

米原

新大阪
東海道新幹 線

琵琶湖

関西国際空港

中部国際空港

小松空港

成田空港

軽井沢軽井沢

10分

1時間 
東海道新幹線

2時間 30分 (1時間に1本)
中央本線/特急

1時間 30分

3時間 45分

50分
 北陸新幹線 篠ノ井線/特急

2時間
中央本線/特急

J
R 

松
本
駅

J
R 

松
本
駅

長野

上野 長野

2時間
中央本線/特急

名古屋大　阪

松
本
城

200km
中央自動車道名古屋

車

220km
中央自動車道東　京

3時間 10分新　宿

2時間 25分高　山

3時間 10分名古屋
5時間 30分大　阪

高速バス

松
本 

I
C

岡
谷
J
C
T

京成本線

名鉄

東　京
（成田空港）

飛行機

大阪 名古屋

名古屋

特急
はるか号

2時間 50分

4時間 15分松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

名古屋
（中部国際空港）

大　阪
（関西国際空港）

東　京
（長野経由）

名古屋

新　宿
（　　　　　）東京・千葉から
一部直通あり

h t t p s : / / v i s i t m a t s u m o t o . c o m
〒390-0874　長野県松本市大手3-8-13 1F　TEL.0263-34-3295

MatsumotoMatsumoto

JR

Things to do in


