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当社は1957年に設立され、長野県の農家の
方々に栽培いただいた当社独自ブランドトマ
ト「愛果(まなか)」、えのき茸といった農産
物を加工し、信州のおいしさをお客様にお届
けすることを事業の柱として、 トマトケ
チャップを始めとしたトマト加工品の製造・
販売を行っています。また、当社の企業理念
「おいしさと健康をお届けし、すべての人々
と「感動」と「喜び」を分かち合う」は、創
業以来の大切にしてきた「品質」にこだわっ
た「ものづくりの精神」と当社を支えてくれ
ている皆様方への感謝の気持ちを込めて全社
員で考えたものです。社会環境の変化を受け
て、企業理念の実現を常に意識した事業運営
のためには、社員一人ひとりが心身ともに健
康でイキイキと働き、充実した日々を過ごす
ことが大切であると考え、健康経営に取り組
んでいます。

健康経営の取組みを推進する前から、定期健
康診断の受診率100％は継続していましたが、
再検査・精密検査の受診率が低迷していまし
た。健康経営の取組みをきっかけに、社員が
自身の健康に関心を持っていただけるよう
に、当社は社員の健康が重要な経営資源であ

おいしさと健康をお届けする
ために

健康診断後の再検査100％を
目指して

ると考え取り組んでいることを発信するとと
もに、再検査・精密検査の対象者には、担当
者が個別面談を行い、所見の内容を説明し、
受診の勧奨を行っています。

当社には、管理栄養士の有資格者がいます。
そのうち 2名の社員が、食生活の改善に向け
た情報を交代で執筆し「“食”×“健康”プラス
ワン」として、 3カ月に 1回の頻度で社内に
発信しています。「へぇ～」と新たな気づき
が得られるテーマが多く、最近では、お肌の
大敵である紫外線量が多くなる季節を前に、
「食事で紫外線対策!!」という発信がありま
した。

当社にとって健康経営の取り組みは、社員一
人ひとりの健康が維持向上し、生活の充実に
つなげることが第一の目的です。社員全員の
健康維持・増進につながる取り組みを積極的
に実施するとともに、社員一人ひとりが仕事
にやりがいを感じ、能力を最大限に発揮する
ことが出来る職場環境の整備も進めていきま
す。

管理栄養士による「食」に関する
情報発信

社員の健康は会社の財産

社員が心身ともに健康でイキイキと働き、充実した日々を過ごすために
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当社が創業以来一貫して守り続けているもの、それは「品質」です。「食」は、人の健康に関わる大切な仕事である事を認識すると共に、
安全で安心な製品をつくり続けています。健康経営の取組みを通じて、社員一人ひとりが健康の大切さを認識し、仕事にやりがいを感じ、
「お客様にご満足いただける商品づくり」に取り組んでいきます。

採用増
離職率減

問合せ先・担当者
　アクサ生命保険株式会社　松本営業所
　〒390-0811　長野県松本市中央 1 -23- 1 　TEL 0263-36-5483

株式会社ナガノトマト

トマト畑でトマトジュース

野菜摂取レベル測定の様子

“食”×“健康”プラスワン　22-
7月号「“紫外線”に気を付けて」

トマト畑で集合写真

健康習慣アンケートのフィー
ドバック

キャンプ、梓川でのラフティングなどの体験を通して
松本を楽しんでいただきました。
　今年は松本市民親子 6 組1４名が参加し、 8 月２0日
(日)に上高地散策や両市親子交流会を ４ 年ぶりに開
催、親睦を深めました。
　11月には公募による松本市の親子が、藤沢市を 1 泊
２ 日の日程で訪問する予定です。

　 8 月30日(水)から市内周遊促進のスタンプラ
リーが始まりました！

11月２２日(水)までの期間中、松本市街地エリア
と上高地・乗鞍・白骨エリア、浅間・美ヶ原エリ
アの 3 つのエリアのうち、 ２ つのエリア以上でデ
ジタルスタンプを貯めることで、松本市の特産品
や市内宿泊券が当たるキャンペーンに応募するこ
とができます！
　この市内周遊促進イベントの
観光客の皆さまへの周知につい
てご協力をお願いします。

■国内誘客宣伝事業
　「あいち家康戦国絵巻in江戸」にブース出展
　 8 月２6日(土)･２7日
(日)に東京・ 二子玉
川 ラ イ ズ「ガ レ リ
ア」で開催された同
イベントに松本の観
光PRブースを出展
しました。大河ドラ
マ「どうする家康」
の放送を契機に城下町や武将をテーマに関連した都市
のPRを行ったもので、当協会も松本城グッズの販売
やSNS登録キャンペーンなどを通して、首都圏におけ
る松本への観光誘客宣伝に努めました。
　ブースに立ち寄った多くのお客様から、「何度も松
本には行っているが、また行きたい」という声をいた
だきました。

■学習旅行誘致事業
　�令和 ５ 年度長野県学習旅行誘致推進説明会（商談
会）に参加
8 月２9日（火）東京

コンベンションホール
AP浜松町で開催さ
れた、東京商談会に
セラーとして参加し
ました。
　バイヤーとなる旅
行会社は全部で２3社
４４名が来場し、松本ブースでは、11社 3 部署15名と商
談しました。
　全体のプレゼンテーションで会員施設の映像を上映
したところ、その後の商談時では動画を学校の先生へ
紹介したいとの声をいただきました。
　また10月にオープンする市立博物館の情報提供など
最近のトピックスを紹介するとともに、松本への要望
や意見をいただきました。今後も様々な課題を解決し
ながら、松本への学習旅行の誘致活動を進めてまいり
ます。

■観光宣伝事業
　海と山との市民交歓事業で、藤沢市民親子を受入れ
　 8 月19日(土)から
２1日(月)の 3 日間の
日程で、姉妹都市藤
沢市から親子10組２４
名の皆さんを迎え、
上 高 地 小 梨 平 で の

事業報告（国内・学習旅行・観光宣伝関係）

東京二子玉川でブース出展

商談会でプレゼンテーション

上高地で記念撮影

松本観光コンベンション協会では松本市の観光とコンベンションの
振興にともに取り組んでいただける会員を募集しています。詳しく
は事務局までお問い合わせください。

観光・コンベンションに関する情報は
一般社団法人　松本観光コンベンション協会

〒 390-0874 松本市大手 3-8-13 松本市役所大手事務所１Ｆ
TEL0263-34-3295　FAX0263-39-7320

ホームページ公開中
http://www.matsumoto-tca.or.jp/

※  Instagram 更新中。協会ならではの松本情
報発信しています。ぜひフォローお願いし
ます。公式 YOUTUBE もご覧ください。

会員募集中

『観光案内所ブログも随時更新しています！』

キャンペーンチラシ

詳しくはこちら⇧

たびたび tabitabi 松本旅
STAMP RALLY　開催中


