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我が社の社是は、 『よく遊び・よく遊べ』。
人が一番楽しく、集中して意欲的になれる…『遊び！』、
真剣に遊ぶ時と同じように、目一杯真剣に仕事ができること
が我が社の企業理念です。
そしてすべての働く人たちが健康第一+安全第一で成長しな
がら仕事に取り組める充実した環境をつくっていきます。
20・30歳代が経営をし、40・50歳代が彼らをサポ－トし
60歳を過ぎたら会社を楽しめる組織を目指しています。

2021年４月から実践中の1015motionについて、社員か
らは下記のような声が寄せられています
・仕事のブレイクタイムが出来て、いい気分転換になっている
・アラーム通知のおかげで三日坊主にならずに、続けている
・毎日５分×２回のストレッチで、体がやわらかくなってきた
・腰痛をかばってなかなか運動できなかったが、これなら自分
のペースでできるからいい
今後も継続することで、どんな効果があるか楽しみです。

弊社のように30人規模の会社の場合、社内で健康推進係
は必要だが、部署や担当者にまかせて運営するのではなく、
最終責任者は社長が担当する。
30人の部署であれば実践責任者は部長！
やり始めたら社員と根くらべ、3年は絶対やり続ける。
取り組む姿勢→常態化→企業風土へと変えていく。
社内に根づくまでが勝負です、根気よく続けましょう。
当たり前にできる雰囲気がでてきたら、goodですね！

①松本市歩こう運動への参加
②ACEﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ地域における運動定着研修会
③長野県委託認定事業 健康プログラムへの参加
④健康プログラムの実践 年12回（2018年より実践中）
⑤毎朝のストレッチとラジオ体操
⑥協会けんぽ様による禁煙指導プログラム
⑦スロトレプロジェクト参加<東京大学×ﾍﾙｽｸﾞﾘｯﾄﾞ>
（2020～2022年参加予定）
⑧1015motion開始：10時+15時に各自ストレッチ
（2021年4月より実践中）

社是
「よく遊び・よく遊べ」の実現へ 健康プログラムを実践した効果

健康経営責任者は社長！ 『ありがとう！』を貰おう・・・目指すもの

ルピナ中部工業の健康経営実践

 社名 ルピナ中部工業株式会社
 代表取締役社長 柳沢 健一 氏
 本社所在地 長野県松本市宮渕 2-2-31
 主な事業内容 特定建設業
 従業員数 31 名（男性：24名・女性：7名）
 健康経営優良法人 2018年より４年連続認定

「よく遊び、よく遊べ」 ありがとうを貰おう

代表取締役社長 柳沢健一

❝水❞というライフラインを取り扱う業務に携わっている責任を
自覚し、想像力と人間力豊かな社員を育てていきたい。
そして自分たちで考え、学び、変化・成長し続けられる企業
風土を醸成していきたいと考えています。
あたりまえのことを、しっかり続けることで「ありがとう！」をもらえ
る会社になるはずです。同時に「ありがとう！」をきちんと言うこ
とのできる会社であり、社員でありたい。
水廻りのことで困ったことがあったら「ルピナに連絡しよう！」と
頼られ、困りごとにすぐ駆けつけられる社員がいる会社を目指
しています。

2021年４月３日
アルプス公園でウォーキングプログラムを実施

我が社の社是は、『よく遊び・よく遊べ』。
人が一番楽しく、集中して意欲的になれる…『遊び！』、
真剣に遊ぶ時と同じように、目一杯真剣に仕事ができること
が我が社の企業理念です。
そしてすべての働く人たちが健康第一+安全第一で成長しな
がら仕事に取り組める充実した環境をつくっていきます。
20・30歳代が経営をし、40・50歳代が彼らをサポ－トし60
歳を過ぎたら会社を楽しめる組織を目指しています。

2021年4月から実践中の1015motionについて、社員からは
下記のような声が寄せられています
・仕事のブレイクタイムが出来て、いい気分転換になっている
・アラーム通知のおかげで三日坊主にならずに、続けている
・毎日5分×2回のストレッチで、体がやわらかくなってきた
・�腰痛をかばってなかなか運動できなかったが、これなら自
分のペースでできるからいい
今後も継続することで、どんな効果があるか楽しみです。

“水”というライフラインを取り扱う業務に携わっている責任
を自覚し、想像力と人間力豊かな社員を育てていきたい。
そして自分たちで考え、学び、変化・成長し続けられる企業
風土を醸成していきたいと考えています。
あたりまえのことを、しっかり続けることで「ありがとう！」
をもらえる会社になるはずです。同時に「ありがとう！」を
きちんと言うことのできる会社であり、社員でありたい。
水廻りのことで困ったことがあったら「ルピナに連絡しよ
う！」と頼られ、困りごとにすぐ駆けつけられる社員がいる
会社を目指しています。

弊社のように30人規模の会社の場合、社内で健康推進係は
必要だが、部署や担当者にまかせて運営するのではなく、最
終責任者は社長が担当する。
30人の部署であれば実践責任者は部長！
やり始めたら社員と根くらべ、3年は絶対やり続ける。
取り組む姿勢→常態化→企業風土へと変えていく。
社内に根づくまでが勝負です、根気よく続けましょう。
当たり前にできる雰囲気がでてきたら、goodですね！

①松本市歩こう運動への参加
②ACEプロジェクト地域における運動定着研修会
③長野県委託認定事業　健康プログラムへの参加
④健康プログラムの実践　年12回（2018年より実践中）
⑤毎朝のストレッチとラジオ体操
⑥協会けんぽ様による禁煙指導プログラム
⑦�スロトレプロジェクト参加<東京大学×ヘルスグリッド>
（2020～2022年参加予定）
⑧�1015motion開始：10時+15時に各自ストレッチ（2021年
4月より実践中）
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　海外誘客宣伝事業

■ Matsumoto　Experienceの皆さんと「そば打
ち・地酒体験」モニターツアーを実施しました
新型コロナウイルス

感染症収束後の外国人
観光客受入再開を見据
え、 松本地域の様々
なコンテンツ開発を
Matsumoto�Experience
の皆さんと取組んでい
ます。今回は、信州産
蕎麦粉を使ったそば打ち、信州の地酒体験につい
て、市内のそば打ち名人、SAKE�DIPLOMA資格取
得の方からそれぞれご教授いただきました。参加
者からは、「外国人は、温かいそばの方がお好みか
も?」という感想が聞かれ、今後ウィズコロナにお
ける観光客受入環境整備のあり方を考える良いヒ
ントになりました。
■2021台中国際旅行旅展（ATTA）へのライブ配信
　新型コロナウイル
ス感染症収束後の外
国人観光客受入再開
を見据え、台中の皆
さんに対し、Zoom
を使って松本の代表
的観光地である上高
地をリアルタイムで紹介しました。当日は、あいに
くの雨模様でしたが、時折バックに北アルプスが覗
き、壮大な山々を画面を通して感じていただくこと
が出来ました。感染収束後のインバウンドの復活に
向けた第一歩に期待したいと考えています。

ロケ誘致支援事業

■2020年本屋大賞「流浪の月」松本ロケで映画化
2020年本屋大賞を

受賞した「流浪の月」
が、8月から松本市を
主なロケ地として撮
影が進められてきま
した。監督は、「フラ
ガール」「悪人」「怒り」
で知られる李相日氏。広瀬すずさん、松坂桃李さん
のダブル主演。来年の公開が楽しみです。公開日等
が決まりましたら、またお知らせいたします。

上高地をバックにライブ配信

©2022「流浪の月」製作委員会

　就航先都市誘客宣伝事業

■RKBラジオまつりに参加
10月16日㈯～17日

㈰、福岡市で開催さ
れたRKB毎日放送主
催の「RKBラジオま
つり2021」にブース
を出展しました。長
野県や県内関係団体
の広域連携により、りんごやおやき、漬物、地酒、
ワインなど信州の特産品の販売を通じて、信州まつ
もと空港の利用促進と松本市の観光PRを行いました。
■福岡キャラバン2021
10月27日㈬～29日

㈮、福岡市の西鉄グ
ランドホテルで、井
上保会長を団長に当
協会等26名が参加し
て福岡キャラバンを
実施しました。福岡
市のエージェント15社との商談会を実施したほか、
福岡市内、熊本市内の旅行会社への営業も行いまし
た。新型コロナウイルス感染症の影響で、約2年半
ぶりの開催でしたが、前回よりも1社多い参加とな
り関心の高さが感じられました。今冬、来年度に予
定しているイベントの紹介や各種助成制度の案内な
どを通じて、信州まつもと空港を利用した商品造成
等に取組んでいただくようPRしてまいりました。

　誘客宣伝事業

■長野県観光説明会・商談会㏌沖縄
11月1日㈪、 沖縄

県那覇市のホテルサ
ン沖縄で、一般社団
法人長野県観光機構
主催による「長野県
観光説明会・商談会
in沖縄」にブース出
展しました。新型コロナウイルス感染症の影響で
延期になっていた信州まつもと空港と那覇空港と
の間を結ぶ特別チャーター便を活用し開催したも
ので、これを足掛かりに将来的に沖縄との定期便
につながることを期待するものです。那覇市のエー
ジェントからは、「長野県には、数多くの観光コン
テンツがあるので、ぜひとも商品造成を検討した
い。」という声が聞かれました。

RKBラジオまつりの様子

福岡商談会の様子

沖縄商談会の様子
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そば打ち体験の様子


